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Physiologie

Trouble du sommeil
Fatigue acct

Palpitations frequentes
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Trouble du sommeil
Fatigue accrue
Palpitations fréquentes
Tremblements

Maux de téte

Souffle court

Pression artérielle en hausse
Tensions musculaires
Palpitation dans le ventre
Douleurs au dos

Raideus matinales

Resonnance
sonore
Distanciation face

aux stresseurs

Elimination des tensions
Regain d'énergie
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Psychologie
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& de motivation

semtiment dimudillte
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Humeur instable
Sentiment de frustration
Irritabilité

Crises de nerfs

Sentiment d'Incompétence
Baisse de motivation
Sentiment d'inutilité

Perte d'intérét

Sensible aux critigues
Baisse de concentration
Tendance & la confrontation
Mauvaise humeur

Psycoaching
Restructuration cognitive
Processus d'harmonisation
Gertion des forces motrices



