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Trouble du sommell
Fatlgue accrue

Palpitatlons f réquentes
Trembl€ments

Maux de tête
Souffle court

Presslon artérlelle en hausse
ïenslons musculalres

Palpltation dans le ventre
Douleurs au dos

Raideus matinales

Résonnance
sonore

Olstanclatlon face
auH stresseurs

Élimination des tensions
Regaln dénergle
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Humeur Instable
Sentlment dB frustratlon
lrritabilité
Crlses de nerfs
Sentlment d'lncompétence
Balsse de motivatlon
Sentlment d'lnutlllté
Perte d'intérêt
Sensible auH critlques
Baisse de concentration
Tendance à la confrontation
Mauvalse humeur

Psycoach ing
Restructuratlon cognitlve
Processue d'harmonlsatlon
Gertion des forces motrices


